
Název projektu: „Kvalitativní výzkum zkušenosti stárnutí: heterogenita představ o 
„správném“ stárnutí“   
 
Výzkumu se zaměřuje na reprezentace stárnutí v kontextu České republiky a jejich konkrétní 
subjektivní uchopování. Cílem tohoto výzkumu je pomocí kvalitativní metodologie zmapovat 
existenci normativních představ spojených se stářím – tedy jak podle informátorů/rek vypadá 
„správné“ stáří, co s sebou přináší a jaké místo v této představě zaujímají oni sami. Pozornost 
bude zároveň věnována také specifické oblasti diskurzu aktivního stárnutí, jeho konkrétním 
manifestacím a vztahu k tělesnosti ve stáří. Sledovány budou rovněž genderové rozdíly v 
artikulaci těchto představ. V rámci výzkumu jsou prováděny hloubkové rozhovory s ženami a 
muži staršími šedesáti let. Kontaktována budou rovněž specializovaná centra zaměřující se na 
volnočasové aktivity a vzdělávání seniorů. Řešitelka bude aktivně zapojením do jejich 
činnosti a bude sledovat, jakým způsobem se představy „dobrého“ stárnutí odrážejí v jejich 
práci i přístupu klientů/tek, které je navštěvují. 
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